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Uczen w Sali

czyli jak rozpoznawac
ktorych ona dotyka

Tekst: Anna Tulczynska

W filmie Sala samobdjcdw obserwujemy
zmagania Dominika z wiasnymi problema-
mi emocjonalnymi. W tej filmowej historii,
pomimo staran rodzicéw i poszukiwania
pomocy psychiatrow, chtopak coraz bar-
dziej oddala sie od bliskich, wycofuje
sie ze swiata, zamyka w swoim pokoju,
wreszcie decyduje sie na samobojstwo.
Niektdrzy po obejrzeniu tego filmu zarzu-
caja twdércom, ze ta postac jest przeryso-
wana, ze takie sytuacje nie majg miejsca
w rzeczywistosci. Niestety polscy ucznio-
wie gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych
naprawde coraz czesciej nie radza sobie
z problemami, ktdre przed nimi stojg. Zna-
czaco wzrasta liczba mtodych ludzi
cierpiacych na zaburzenia psychiczne
i obniza sie wiek, w ktérym pojawiaja
sie pierwsze objawy. Badania przepro-
wadzane w Polsce pokazuja, ze depre-
sja dotyka 2% czternastolatkdw, a 2-5%
starszych nastolatkdw. 40-80% chorych
ma mysli samobdjcze, a 20—60% chorych
podejmuije proby samobdjcze.
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Pozytywne jest to, ze 25% epizodow de-
presji trwa krécej niz miesige, a 50% uste-
puje przed uptywem 3 miesiecy.

Wielu nauczycieli, ogladajac film Sala sa-
mobdojcdow, zastanawia sie, co oni, jako
wychowawcy klasy, jako nauczyciele,
wreszcie po prostu, jako madrzy dorosli,
ktorych spotyka na swojej drodze mtody
cztowiek, moga zrobic, by pomdc i czy
w 0godle moga cos zrobic?
Zdecydowanie moga, cho¢ zadanie to nie
jest tatwe. Aby skutecznie dziata¢ w sytu-
acji probleméw emocjonalnych uczniéw,
potrzebne jest zbudowanie dobrej relacii,
w ktdrej uczen ma odwage porozmawiac
z nauczycielem o swoich problemach.
Wazna jest podstawowa wiedza na te-
mat sygnatéw mogacych swiadczyc¢ o ta-
kich oraz gotowos¢ do szczerej rozmowy
0 swoich obawach z uczniem. Potrzebna
jest tez odwaga do rozmowy z rodzicami
i przekonania ich, ze problem ich dziecka
jest na tyle powazny, iz wymaga konsulta-
cji, a czasem specjalistycznego leczenia.

Depresja, to problem, ktory dotyka bardzo duzej liczby mtodych
ludzi. Wielu z nich, nie radzac sobie z codziennymi przeszkodami,

wycofuje sie ze Swiata w smutek, samotnosc. Czasem osamotnien
poszukujg wsparcia w siec lub w wirtualnym swiecie,

Jak im pomoc”? Jak do nich dotrzec”? Jak dostrzec problem®?

To ostatnie bywa czesto najtrudniejszym
zadaniem nauczyciela.

Budowanie dobrej relacji

Podstawa do wszelkich dziatan profilak-
tycznych i zaradczych jest zbudowanie
dobrej relacji z uczniami. O kontaktach
nauczyciel — uczen, o ich budowaniu
i rozwijaniu napisano juz tomy ksigzek,
poradnikéw, stworzono wiele filméw.
Najprostsza wskazowka, powtarza-
na przez wielu znanych mi wycho-
wawcow, jest traktowanie uczniéow
tak, jak sami chcieliby by¢ przez
nich traktowani. Wazny jest szacunek,
respektowanie wspdlnie ustalonych za-
sad, unikanie zbednej krytyki, ponizania,
snhucia bezpodstawnych negatywnych
przepowiedni typu: ,Nic z Ciebie dobre-
go nie wyrosnie”. Uczniowie bardzo cenia
sobie tych pedagogdéw, ktorzy poza swo-
im profesjonalnym wizerunkiem pokazuja
czasem inna, ta prywatna twarz. Wspdine
wycieczki, nieformalne spotkania, dyskusje



samobojcow,

depresje 1 wspierac uczniow,

sg dla nich najwazniejszymi doswiadczenia-
mi. Wielu uczniéw w rozmowach o szkole
przyznaje, ze czgsto czujg sie tam niewazni
— istotne jest zrealizowanie programu na-
uczania, oceny, srednia szkoty czy klasy.
Wedtug ucznidéw oni sami, wraz ze swoimi
problemami, znajduja sie na samym kon-
cu listy zainteresowan nauczycieli. Mtodzi
ludzie potrzebujg poswiecenia im choc-
by krotkiej chwili, uwagi. Zamiast krytyki
i ciggtego motywowania w rodzaju: ,Wez
sie w gars¢, zacznij sie uczyd”, potrzebu-
ja zainteresowania, czasem troski, pytan:
,Co sie dzieje? Jak moge pomdc?”. Szkol-
ne problemy ucznia w postaci stabych
ocen, wagarow, konfliktéw w grupie
réwiesniczej powinny byé zawsze
traktowane jako sygnat wiekszych,
osobistych trudnosci ucznia, a nie jako
kitopot nauczyciela, ktéry musi on jak
najszybciej zatatwié, naktaniajac do
nauki, karzac za wagary, wzywajac na
dyscyplinujagca rozmowe rodzicow.

Warto pamietac, ze w relacji nauczyciel —
uczen szczegdlnie istotne jest nie to, co na-
uczyciel deklaruje, ale jak postepuje. Dobry
przyktad pedagoga, jego zachowanie np.
wobec niepowodzen w nauce, wagarow,
jest wart wiecej niz kilkanascie fantastycznie
przeprowadzonych godzin wychowawczych.

Sygnaly mogace swiadczy¢ o proble-
mach emocjonalnych i psychicznych
uczniéow

Specjalisci zajmujacy sie pomoca psycho-
logiczna i psychiatryczna w swojej pracy
postuguja sie precyzyjnie opracowanymi

kryteriami diagnostycznymi, ktére pozwa-
laja na postawienie diagnozy. Nikt nie
wymaga od nauczycieli tak specja-
listycznej wiedzy. Powinni oni opierac
sie na obserwacji ucznidw, poszukiwaniu
zmian w ich zachowaniu, zmian w cha-
rakterze relacji z kolegami, w poziomie
szkolnych osiagnigc, w natezeniu szkol-
nych aktywnosci. Jednak, aby dostrzec
,Sygnaly ostrzegawcze”, wazna jest zna-
jomosc¢ ucznia i mozliwos¢ poréwnania
jego aktualnego funkcjonowania z cha-

na jego przedtuzajaca sie nieobecnosg.
Jesli uczen nie pojawia sie w szkole, ko-
nieczny jest kontakt z nim i sprawdzenie
przyczyn nieobecnosci. Wazne jest takze
zadbanie o to, by uczen przezywajacy
problemy nie zostat z nimi sam. Wycho-
wawca klasy moze postarac sie o to, by
ktos z klasy miat kontakt z uczniem. Infor-
mowat go o tym, co dzieje si¢ w szkole,
odwiedzat. Wré¢my do historii Domini-
ka. Gdyby ktos z klasy skontaktowat sie
z nim, dat mu znac, ze nie zrywa z nim

Warto pamietac, ze w relacji
nauczyciel - uczen szczegolnie istotne
jest nie to, co nauczyciel deklaruje,
ale jak postepuje.

rakterystycznym dla niego sposobem
zachowania w szkole.

Jednym z pierwszych sygnatow moga-
cych swiadczy¢ o pojawieniu sig pro-
blemu jest zawsze zmiana aktywnosci
ucznia, wycofanie z czynnego udziatu
w lekcjach, nieuczestniczenie w zajeciach
pozalekcyjnych itp. Wazne jest, by tego
typu zmiany zostaty potraktowane wtasnie
jako sygnat problemdw, a nie jako powdd
do ztosci i ataku na ucznia. W historii Do-
minika z Sali samobdjcow uderzyt mnie
brak jakiejkolwiek reakcji ze strony szkoty

kontaktu z powodu wpiséw na portalach
spotecznosciowych, najprawdopodobniej
chtopak nie odciatby sie tak zupetnie od
Swiata.

Sygnatem, zwykle wczesnie zauwazanym
przez nauczycieli, jest spadek poziomu
ocen. Osoby w depresji wtasciwie
zawsze skarza sie na spadek kon-
centracji uwagi, trudnosci w zapa-
mietywaniu. Dla uczniéw ambitnych jest
to czesto bardzo bolesna zmiana. Mimo
wielu wysitkdw, nie osiagaja oni wynikow
na oczekiwanym poziomie, co dodatkowo
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wptywa na obnizenie nastroju. Gorsze
oceny powinny by¢ zawsze moty-
wem do rozmowy z uczniem o tym,
co moze byé przyczyna tych trudno-
$ci. Jesli w rozmowie uczen przyznaje, ze
ma ktopoty z nauka, ze czesto jest smut-
ny, nie ma motywaciji do pracy, powinien
zostac skierowany do szkolnego psycho-
loga lub poradni psychologiczno-pedago-
gicznej na konsultacje ze specjalista.

Jedli uczen nadal uczeszcza do szkoty, na-
uczyciele moga zobaczy¢ zmiany w jego
nastroju i w mozliwosci radzenia sobie
z emocjami. Uczen moze stac sie obojetny
na sytuacje, ktdre do tej pory go emocjono-
waty, sprawiaty rados¢. Zmiany nastroju
moga wigzac sie takze z pojawieniem
sie zbyt silnych reakcji emocjonal-
nych w stosunku do sytuacji. Na drob-
ne szkolne niepowodzenia, np. trudnosc
W rozwigzaniu zadania przy tablicy czy na-
wet probe wywotania do odpowiedzi, re-
aguje on ptaczem. Drobne niepowodzenia,
komentarze kolegdéw, przeszkadzanie na
lekgji (np. stukanie w krzesto) moga powo-
dowac wybuch ztosci, agresje stowng lub
fizyczna. W filmie obserwujemy Dominika,
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ktéry po bardzo trudnej dla niego sytuacji
na treningu judo lub po przeczytaniu nega-
tywnych komentarzy w Internecie ,wpada
w szal”, krzyczy, rzuca przedmiotami. Taka
utrata kontroli w szkole czesto bywa po-
wodem do ostrej reprymendy lub kary np.
obnizenia oceny z zachowania, wezwania

szkolnych, a takze bedacym przyczy-
ng ztosliwych komentarzy zachowania
ucznia sg spoznienia lub nieobecnosci
na pierwszych lekcjach. W depresji cho-
rzy znacznie lepiej funkcjonuja w drugiej
czesci dnia, natomiast wczesne wstanie
z tézka przekracza ich mozliwosci. Cha-

Jezeli w rozmowie uczen przyznaje,
ze ma kitopoty z nauka, ze czesto jest
smutny, nie ma motywacji do
pracy, powinien zostaé¢ skierowany
do szkolnego psychologa.

rodzicéw na ,dyscyplinujaca rozmowe”.
Jesli nauczyciel, bez spokojnej rozmowy
z uczniem na temat jego zachowania, uka-
rze go za utrate kontroli nad soba, straci
szanse na dostrzezenie problemu ucznia,
na jego zdiagnozowanie i rozwigzanie.

Objawem czesto traktowanym jako brak
dyscypliny czy lekcewazenie obowigzkow

rakterystyczne sg takze zaburzenia snu:
bezsennos¢ lub nadmierna sennosc.

Wsrod kryteriow diagnostycznych
depresji znajduja sie takze: obnize-
nie samooceny, odczuwanie winy,
czucie sie bezwartosciowym, po-
strzeganie przysztych wydarzen
jako jedynie negatywnych. Osoby

fot. z filmu Sala samobdjcéw:
rez. Jan Komasa, dystrybucja ITI Cinema



takie bardzo mocno przezywaja kazde,
nawet najdrobniejsze niepowodzenie np.
ocena dobra zamiast bardzo dobrej jest
traktowana jako zupetna porazka. Cha-
rakterystyczne jest niedostrzeganie
swoich sukceséw i wyolbrzymianie
niepowodzen. Ponadto sukcesy sg
przypisywane przyczynom zewnetrznym,
np.: ,Udato mi sie cos, bo to byto tatwe”,
a porazki przyczynom wewnetrznym:
,Jestem beznadziejna, to nic mi sie nie
udaje”. Taki sposob postrzegania rzeczy-
wistosci powoduije, ze osoby depresyjne
odbierajg sobie szanse na pozytywne lub
choéby bardziej realistyczne spojrzenie na
rzeczywistosc.

W rozmowie uczen w depresji czesto
obwinia sie za niepowodzenia, a nawet
problemy innych. Opisuje siebie jako nie-
udacznika, osobe przegrana, ktdra stracita
SWojg szanse W zyciu i ktérej juz nic dobre-
go nie spotka. W takim momencie czesto
pojawiajg sie mysli samobdjcze. W ostat-
nich latach obserwuje sig obnizanie wieku
miodocianych samobdjcow.

Nauczyciele gimnazjow powinni pamie-
tac, ze obraz depresji mtodzienczej moze
znacznie odbiega¢ od standardowego
rozumienia tego zaburzenia. Dtugofalowe
badania prowadzone w Polsce pokazu-
ja, ze u chorych na depresje adolescen-
tow mniejsze jest nasilenie objawow leku
i smutku na rzecz zachowar autodestruk-
cyjnych, szczegdlnie u dziewczat. Czeste
s3 ucieczki z domu, wagarowanie, za-
chowania antyspoteczne, ktére do tej
pory nie byly wigzane z depresja.
Poniewaz wiele objawdw depresiji wigze sie
z nieakceptowanymi w szkole zachowania-
mi: spdznieniami, nieobecnosciami, gor-
szymi ocenami, wybuchami ztosci, agresja
moze wydawad sie, ze artykut ma za za-
danie przekonac nauczycieli do nadmiernej
pobtazliwosci wobec ucznidw. Nie chodzi
o to, by depresja usprawiedliwia¢ wszelkie
tego typu zachowania, ale o to, by nauczy-
ciele obserwowali zmiany w zachowaniu
ucznidw i pytali ich o przyczyny tych zmian.

Jak rozmawiaé z uczniem o depres;ji?
Jesli nauczyciel zauwazy niepokojaca
go zmiane w zachowaniu ucznia, po-
winien porozmawiac z nim o swoich

obserwacjach. Wazne jest, by planujgc
takg rozmowe, zadbat o spokojne miejsce
i czas. Nie moze by¢ to rozmowa, ktora
odbedzie sie w pospiechu na szkolnym
korytarzu. Nauczyciel musi liczy¢ sie
z tym, ze przyznanie si¢ ucznia do ktopo-
téw, opowiadanie o problemach, czgsto
bardzo osobistych, bedacych przyczyna
depresji, jest dla ucznia bardzo trudne
i moze spowodowac jego ptacz lub inne
gwattowne reakcje emocjonalne. Czesto
nauczyciel jest jedyna osobg, ktdrej uczen
moze opowiedzie¢ o ktopotach, nierzad-
ko bardzo dramatycznych: fizycznej lub
psychicznej przemocy w rodzinie, Smierci
kogos bardzo bliskiego, zerwaniu z dziew-
czyna lub chtopakiem czy tez konfliktach
z rowiesnikami. Wazne jest, by nauczyciel
okazat zrozumienie dla tych problemow,
nie probowat ich lekcewazyc lub nie moty-
wowat do szybkiego ,wziecia sie w garsc”.
Uczen potrzebuje zrozumienia, zapew-
nienia o wsparciu i o wspoélnym poszu-
kiwaniu rozwigzania.

Poniewaz depresji bardzo czesto towarzy-
szag mysli samobojcze, moze zdarzy¢ sie,
ze podczas takiej rozmowy uczen przyzna,
ze ,chce sie zabic¢”. Bardzo wazne jest, by
nauczyciel nie prébowat lekcewazy¢ tych
mysli, ale by podjat spokojnag rozmowe.
Zapytat, dlaczego uczen chce sie zabic,
jakie problemy miatoby to rozwigzac. Waz-
ne jest, by zapytat, czy uczen ma jakis plan
samobdjstwa i dostep do zaplanowanych
Srodkow. Jesli tak jest, konieczne jest po-
informowanie rodzicéw i wezwanie pogo-
towia lub skierowanie ucznia z rodzicami
do najblizszego szpitala psychiatrycznego.
Ryzyko podjecia préby samobdjczej przez
nastolatki w depres;ji jest bardzo wysokie
i wzrasta procent skutecznych préb podej-
mowanych przez uczniéw.

Jesli rozmowa z uczniem nie ma tak drama-
tycznego przebiegu, wazne jest, by zmoty-
wowac ucznia do kontaktu ze specjalista
— psychologiem lub psychiatrg, a takze
wspdlnie z uczniem zaplanowac sposoéb
przezwyciezenia szkolnych problemadw.

Rozmowa z rodzicami

Jesli rozmowa z uczniem potwierdzi
podejrzenia nauczyciela o depresji
podopiecznego, nauczyciel powinien

poinformowac o tym rodzicéw. Waz-
ne jest, by w rozmowie przedstawit
zauwazone zmiany w zachowaniu
ucznia mogace $wiadczyé o depre-
sji. Rodzicom czesto bardzo trudno
pogodzic sie z chorobg dziecka i cze-
sto zaprzeczajg takim informacjom.
Im wiecej faktdw nauczyciel przytoczy
w rozmowie, tym bardziej bedzie prze-
konujacy dla rodzicow. Istotne jest tak-
ze przekonanie rodzicow o koniecznosci
skorzystania z profesjonalnej pomocy.
Wato wspomnie¢ o wysokim ryzyku sa-
mobdjstwa u nastolatkow z nieleczong
depresja. Podczas rozmowy rodzice po-
winni otrzymac takze adresy i telefony
poradni, w ktérych otrzymajg pomoc.
Moga to by¢ poradnie zdrowia psychicz-
nego, poradnie psychologiczno-peda-
gogicznie, wreszcie lekarze rodzinni.

Podsumowanie

Praca z uczniem w depresji i wspotpra-
ca z jego rodzicami nie jest zadaniem
tatwym. Wymaga duzo spokoju, cier-
pliwosci, obciaza emocjonalnie. Z tego
powodu wazne jest, by nauczyciel nie
pozostawat z tym problemem sam. Moze
poszuka¢ pomocy innego nauczyciela, do
ktérego ma zaufanie, psychologa lub pe-
dagoga szkolnego, psychologa z porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej, ktora
opiekuje sie szkotg. Pracujac z osobg
cierpigca na depresje, nauczyciele cze-
sto obawiaja sie tego, ze uczen Zle od-
bierze negatywng ocene czy komentarz
do pracy pisemnej, nie wiedzg, jak moty-
wowa¢ ucznia do nauki. Po prostu maja
wiele watpliwosci, ktore zachowania beda
najskuteczniejsze. Dlatego korzystanie ze
wsparcia profesjonalistéw i bardziej do-
Swiadczonych kolegéw jest bardzo wazne
i pomocne.

Anna Tulczynska — psycholog, socjote-
rapeuta, ukoriczyta studia na Wydziale Psy-
chologii Uniwersytetu Warszawskiego. Zaj-
muje sie opiekg psychologiczna, wsparciem
i poradnictwem dla ucznidw, rodzicow oraz
nauczycieli. Prowadzi szkolenia dla rad peda-
gogicznych réznorodnych placowek oswiato-
wych. Jest autorka licznych artykutdw publi-
kowanych w poradnikach dla wychowawcdow
i dyrektorow szkot.
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